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曜日

水

5スパン 18:45～21:00 バドミントン

3スパン 13:50～16:05 バドミントン

4スパン 16:15～18:30 バドミントン

日

4スパン 16:15～18:30 バスケットボール 卓球

※バドミントン

2スパン 11:25～13:40 バドミントン

5スパン 18:45～21:00 ※バスケットボール ※卓球

1スパン 9:00～11:15

2スパン 11:25～13:40 ※ビーチボール 卓球

5スパン 18:45～21:00 卓球

土

1スパン 9:00～11:15 ※ビーチボール ※卓球

3スパン 13:50～16:05

3スパン 13:50～16:05 卓球

木

1スパン 9:00～11:15

卓球

4スパン 16:15～18:30 卓球

卓球

2スパン 11:25～13:40 卓球

バドミントン 卓球

5スパン 18:45～21:00 バドミントン 卓球

5スパン 18:45～21:00 ※バレーボール

時間区分　(スパン) 第1体育室　A 第1体育室　B 第2体育室

3スパン 13:50～16:05 バドミントン 卓球月

1スパン 9:00～11:15 バドミントン 卓球

2スパン 11:25～13:40 バドミントン 卓球

4スパン 16:15～18:30

曜日 教室名 時間 場所 対象 定員 運動強度

脳とカラダのチャレンジ体操 14:00～15:00 第３体育室 65歳以上 25名 ★★

やさしいストレッチ 15:15～16:15 第３体育室 65歳以上 20名 ★

かんたん健康ストレッチ 14:00～15:00 格技室 75歳以上 35名 ★

エアロビクス 16:15～17:15 第３体育室 高校生以上 20名 ★★★★

やさしい筋トレ＆ストレッチ 17:30～18:30 第３体育室 40歳以上 20名 ★★★

エアロビクス 10:00～11:00 第３体育室 高校生以上 20名 ★★★★★

脳とカラダのチャレンジ体操 11:30～12:30 第３体育室 65歳以上 25名 ★★

木 やさしいイス体操 14:00～15:00 第３体育室 65歳以上 30名 ★

土 エアロビクス 10:00～11:00 第３体育室 高校生以上 25名 ★★★★★

月

火

水

【お客様の個人情報について】
お預かりいたしました個人情報は法令に従い、指定管理者：狛江市スポーツ協会・TAC共同事業体で適切に管理・保管いたします。利用目的につきましてはホームページに記載されている「個人情報保護方針」「個人情報の取り扱いについて」をご確認ください。

公式LINE

最新の教室やイベント情報
を配信します

市民総合体育館HP

施設紹介・教室内容・イベント
情報を掲載しています。

※印が付いている時間帯は、原則として指導員がつきます。

施　設 曜　日 時　期 時　間

4月～8月 15：00～18：00

9月～10月 15：00～17：00

11月～1月 15：00～16：00

2月～3月 15：00～17：00

西和泉

グランド
木

施　設 曜　日 時　期 時　間

4月～8月 16：00～18：00

9月～10月 14：00～17：00

11月～1月 14：00～16：00

2月～3月 14：00～17：00

市民

グランド
金


