
4月20日（日） 11月16日（日）

5月4日（日） 12月21日（日）

6月15日（日） 1月18日（日）

9月21日（日） 2月15日（日）

10月19日（日） 3月8日（日）

【申込開始】 ３月１日（金）～

狛江市民総合体育館受付窓口で申込書に記入後、参加費をお支払いください。
・狛江市民総合体育館休館中は、狛江市立第二中学校に臨時受付窓口を開設します。
なお、臨時受付窓口の受付開始日につきましては、後日改めてお知らせします。

お申込みの際、「愛の手帳」もしくは「医師の診断書」をご提示ください。（コピー可）

2025年度 障がい者スポーツ教室
にこにこクラブにこにこクラブ

知的障がい児・知的障がい者を対象とした教室です。
マット運動やミニトランポリンなどを使い、身体の調整力を感覚的に身に付けます。
たくさんの種目に取り組み活動の幅を広げていきます！

【対 象】 主に小・中学生 ※保護者の方の見守りをお願いしています。
【定 員】 10名
【参加費】 全10回 2,000円（傷害保険料を含む）

※年度途中での入会も可能です。（参加費は残り開催日分のお支払いをお願いします。）
【持ち物】 動きやすい服装、タオル、室内シューズ（4月20日・6月15日は不要）、ふた付きの飲み物

狛江市民総合体育館
 03-3430-1141

開館時間：9：00～21：00
定期休館日：4月17日(木)・6月19日(木)

〒201-0003 狛江市和泉本町3-25-1
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西和泉体育館

運営：狛江市スポーツ協会・TAC共同事業体
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・狛江市民総合体育館は大規模改修工事のため2025年8月から休館します。休館中は西和泉体育館で
開催します。開催時間も変わりますのでご注意ください。

・開催日が変更になる場合があります。
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