
知的障がい児・知的障がい者を対象とした教室です。
マット運動やミニトランポリンなどを使い、身体の調整力を感覚的に身に付けます。
たくさんの種目に取り組み活動の幅を広げていきます！

9:45

2026年度 障がい者スポーツ教室

開催日 時間 場所

【対 象】 主に小・中学生 ※保護者の方の見守りをお願いしています。
【定 員】  10名
【参加費】  全10回 2,000円（傷害保険料を含む）

  ※年度途中からもご参加いただけます。(参加費は残り開催日分のお支払いをお願いします。)
【持ち物】  動きやすい服装、タオル、室内シューズ(10月18日･11月15日･12月20日･３月21日は不要)

ふた付きの飲み物

・７月19日(日)までは西和泉体育館、10月18日(日)からは狛江市民総合体育館で開催します。
開催時間も変わりますのでご注意ください。

・開催日が変更になる場合があります。

開催日 時間 場所

狛江市民総合体育館二中臨時受付窓口
〒201-0015 狛江市猪方２-７-１ 【TEL】 03-3430-1141
【受付時間】 ９：00～21：00 【休業日】 偶数月の第３木曜日・年末年始(12月28日～１月４日) 狛江市

体育施設HP
LINE

申込開始 ３月１日(日)～

・申込書に必要事項を記入後、参加費をお支払いください。

・お申込みの際、「愛の手帳」もしくは「医師の診断書」をご提示ください。（コピー可）

申込場所

狛江市民総合体育館は大規模改修工事のため9月３０日まで休館となります。

現在は狛江第二中学校に臨時窓口を開設しております。
狛江市民総合体育館は１０月１日から再開予定ですが、窓口の再開につきましては
後日改めてお知らせします。

狛江市民総合体育館受付窓口で申込書に記入後、参加費をお支払いください。
・狛江市民総合体育館休館中は、狛江市立第二中学校に臨時受付窓口を開設します。
なお、臨時受付窓口の受付開始日につきましては、後日改めてお知らせします。

お申込みの際、「愛の手帳」もしくは「医師の診断書」をご提示ください。（コピー可）

狛江第二中学校臨時受付窓口
狛江市民総合体育館再開後は狛江市民総合体育館受付窓口で承ります。
再開予定日につきましては、後日改めてお知らせいたします。

狛江市民総合体育館二中臨時受付窓口
３月８日(日)、４月19日(日)の教室開催時に限り、西和泉体育館でお申込みを承ります。
狛江市民総合体育館は大規模改修工事のため９月30日(水)まで休館予定です。
再開後は狛江市民総合体育館受付窓口で承ります。

９：45
～

11：00

４月19日(日) 11月15日(日)

５月10日(日) 12月20日(日)

６月21日(日) １月17日(日)

７月19日(日) ２月28日(日)

10月18日(日)
狛江市民総合体育館

挌技室 ３月21日(日)
狛江市民総合体育館

挌技室

９:45
～
11:00

西和泉体育館

11:45
～
13:00

狛江市民総合体育館
挌技室

狛江市民総合体育館
第１体育室A面

11:00
~

９：45

11：00

～
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