
曜日 時間区分（スパン） アリーナ1 A アリーナ１ B アリーナ2 開始日

月

1スパン 9：00～11：15 バドミントン 卓球 10/5

2スパン 11：25～13：40 バドミントン 卓球 10/5

3スパン 13：50～16：05 バドミントン 卓球 10/5

4スパン 16：15～18：30 バドミントン 卓球 10/5

5スパン 18：45～21：00 バドミントン 卓球 10/5

水

1スパン 9：00～11：15

2スパン 11：25～13：40

3スパン 13：50～16：05

4スパン 16：15～18：30

5スパン 18：45～21：00 ※ピックルボール

木

1スパン 9：00～11：15 卓球 10/7

2スパン 11：25～13：40 卓球 10/7

3スパン 13：50～16：05 卓球 10/7

4スパン 16：15～18：30 卓球 10/7

5スパン 18：45～21：00 卓球 10/7

土

1スパン 9：00～11：15 ※ビーチボール ※卓球 10/10

2スパン 11：25～13：40 ※ビーチボール ※卓球 10/10

3スパン 13：50～16：05 ※ピックルボール 10/10

4スパン 16：15～18：30 バスケットボール ※ピックルボール 10/10

5スパン 18：45～21：00 ※バスケットボール バスケットボール 10/3

日

1スパン 9：00～11：15 ※バドミントン 10/4

2スパン 11：25～13：40 バドミントン 10/4

3スパン 13：50～16：05 バドミントン 10/4

4スパン 16：15～18：30 バドミントン 10/4

5スパン 18：45～21：00 バドミントン 10/4
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